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O NAMA
Utemeljena davne 1968. godine, Udruga invalida rada Rijeka svojim djelovanjem obuhvaća
više od pet desetljeća. Tijekom tog razdoblja razvila je dubinsko praktično znanje i specifične
kompetencije za rad s ciljanom populacijom. Dugogodišnji rad s invalidima rada postavio je
čvrste temelje za sve savjetodavne mehanizme koje Udruga danas primjenjuje.
Djelatnosti Udruge strukturirane su tako da osiguravaju stalnu potporu u procesu
informiranja i savjetovanja. Primarni korisnici su članovi i njihove obitelji, a svrha je olakšati
njihovu integraciju u svakodnevne tokove života. Kroz savjetodavnu funkciju nastoji se
djelovati preventivno, ublažavajući potencijalne negativne psihičke i fizičke čimbenike te
podižući razinu životnog standarda. Realizacija ovih ciljeva odvija se kroz više kanala:
izravnom komunikacijom s korisnicima, periodičnim izdavanjem lista "Glas", ažuriranjem
mrežnih stranica te specijaliziranim savjetima iz domene radnog i mirovinskog prava.
Dodatnu vrijednost predstavljaju edukativna predavanja i interaktivne radionice u
organizaciji Udruge.
Zahvaljujući povoljnoj geografskoj poziciji ureda u središtu Rijeke, članovi rado svraćaju i
angažirano sudjeluju u ponuđenim sadržajima. Svakodnevne aktivnosti podržavaju i
volonteri. No, ključnim se smatra socijalni aspekt djelovanja. Za mnoge članove, sam čin
izlaska iz stambenog okruženja, u kojem su često izolirani zbog osjećaja ograničenosti
uzrokovanih invaliditetom, predstavlja značajan iskorak. Pružanje podrške kroz ljudski
kontakt i lijepu riječ često je važnije od formalne pomoći. Stoga je svakodnevni dolazak
desetak članova koji su spremni na socijalnu interakciju najveća potvrda uspješnosti rada.
Udruga je aktivno umrežena u širi kontekst civilnog društva, sudjelujući u radu Hrvatskog
saveza udruga invalida rada. Istovremeno, razvijena je plodonosna suradnja s gradskim i
županijskim tijelima, kao i s nizom relevantnih institucija kao što su Hrvatski zavod za
socijalni rad, Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje, Crveni križ, Dom zdravlja te ostali
dionici u sustavu socijalne skrbi.
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UVOD 
Udruga invalida rada Rijeka djeluje u području socijalne skrbi s ciljem unapređenja kvalitete
života i zaštite prava svojih članova. Kroz svoje dugogodišnje djelovanje pruža podršku
članovima, informacije te mogućnost aktivnog uključivanja u život zajednice. Tijekom
protekle godine nastavili smo s različitim programima i aktivnostima usmjerenima na
poboljšanje kvalitete života članova. Tijekom 2025. godine broj članova udruge iznosi je 539
od toga 66 novih članova. Time smatramo da zajednica prepoznaje naš rad i važnost našeg
djelovanja.
I u 2025. godini jedan od ključnih aspekata našeg rada bio je pružanje informacija i savjeta
oko ostvarivanja prava osoba s invalidititetom te pomoći pri upisu u Registar osoba s
invaliditetom uključujući inkluzivni dodatak. Prepoznajući potrebu za točnim i
pravovremenim informacijama, organizirali smo redovita mjesečna savjetovanja s
predstavnicima Hrvatskog zavoda za socijalni rad i Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje, čime smo članovima osigurali stručnu podršku i smjernice u ostvarivanju
njihovih prava.
Uz savjetodavnu i administrativnu pomoć, posvetili smo se i jačanju svijesti o važnim
datumima i temama relevantnima za osobe s invaliditetom. Obilježili smo Međunarodni
dan osoba s invaliditetom i Nacionalni dan invalida rada kroz događanja koja su istaknula
vrijednost inkluzije, solidarnosti i razumijevanja potreba invalida rada. Naš rad prepoznale
su i jedinice lokalne samouprave na čijim područjima djelujemo, pruživši nam financijsku
potporu koja osigurava stabilnost i daljnji razvoj naših aktivnosti.
Posebno nas raduje uspješna provedba programa „ III Želim, mogu i hoću – nema mjesta za
samoću“, financiranog od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku, koji je od iznimne važnosti za naše članove. Također, značajnu podršku u daljnjem
radu nastavila nam je pružati Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva, čime je
omogućen kontinuitet našeg rada i provedba kvalitetnih programa. Nastavili smo i naše
projekte Podizanje svijesti u Primorsko-goranskoj županiji o invalidima rada (vlastiti
projekt) te ��Obilazak članova na udaljenim područjima ( vlastiti projekt).
Veliku pozornost posvetili smo i brizi o zdravlju te društvenom životu članova. Organizirali
smo dva izleta koji su omogućili druženje i boravak u prirodi, a održali smo i kreativne
radionice te predavanja o mentalnom zdravlju, svjesni koliko je ono važno za cjelokupnu
dobrobit. Također smo organizirali i stručna predavanja za naše članove i zainteresirane
građane. U sklopu brige o fizičkom zdravlju, proveli smo preventivne akcije mjerenja tlaka i
šećera u krvi. Osim toga, omogućili smo posjet kazalištu te svakodnevno plivanje na
bazenima Kantrida.
Ovo izvješće donosi cjelovit prikaz naših aktivnosti, postignuća, ali i izazova s kojima smo se
susretali. Nastavljamo i dalje s radom na poboljšanju kvalitete života naših članova te
poboljšanju položaja invalida rada u društvu. Kroz 2025. godinu nastavili smo naše
dugogodišnje suradnje kako bi što kvalitetnije provodili zacrtane aktivnosti.  Nastojimo i
dalje boriti se za prava osoba s invaliditetom, invalida rada, proširiti svijest javnosti o
problemima sa kojima se susreću osobe s invaliditetom  te osiguravanju podrške,
informiranja i savjetovanja za kvalitetniji život. 
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GODINU

SAVJETODAVNA PODRŠKA

Tijekom godine pružena je stručna pomoć članovima kroz 162 savjetovanja za 150
korisnika, 70 zahtjeva za tjelesno oštećenje (TO), 48 pravnih savjeta, 49 upisa u Registar
osoba s invaliditetom (ROI), 55 zahtjeva za nacionalnu iskaznicu i europsku parkirališnu
kartu (AKD), 34 zahtjeva za inkluzivni dodatak, 8 zahtjeva za ocrtavanje parkirnih mjesta,
23 osobe ostvarile su pokaznu kartu. Savjetovanja su provođena u suradnji s Hrvatskim
zavodom za socijalni rad i Hrvatskim zavodom za mirovinsko osiguranje.

EDUKATIVNE AKTIVNOSTI

Održano je 4 radionice i predavanja:
Stres naš svagdašnji – prepoznavanje i upravljanje stresom
Prva pomoć (u suradnji s Crvenim križem) – reanimacija, krvarenja, lomovi, opekotine
Radna terapija (Nado centar) – liječenje kroničnih stanja
Web heroj (MUP) – sigurnost na internetu, zaštita od online prijevara
Korištenje AVD-a – edukacija o automatskom vanjskom defibrilatoru

KREATIVNE RADIONICE

Provedeno je 7 novih kreativnih radionica od toga pojedine radionice su se provodile
više puta ovisno o zainteresiranosti korisnika:

Izrada mirisnih sapuna
Uskrsne radionice 
Izrada mirisnih svijeća 
Oslikavanje platnenih torbi
Radionica ukrasnih ribica
Sadnja cvijeća (uređenje prostora ispred Udruge)

KULTURNE I DRUŠTVENE AKTIVNOSTI

Organizirana su 4 veća događanja s ukupno 125 sudionika:
Proljetni izlet – Krk (14. svibnja): Frankopanski kaštel, Interpretacijski centar
maritimne baštine, akvarij
Jesenski izlet – Gospić / Smiljan (15. listopada): Muzej Lika, Memorijalni centar Nikola
Tesla
Posjet kazalištu – predstava „Čelične magnolije“ u HNK Ivan pl. Zajc
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OBILJEŽAVANJE VAŽNIH DATUMA

Milijarda ustaje za slobodu (14. veljače) – podizanje svijesti o nasilju nad ženama
Nacionalni dan invalida rada (21. ožujka) – štand na Korzu, izložba radova, medijska
popraćenost
Dani otvorenih vrata udruga (lipanj) – kreativna radionica i predstavljanje rada Udruge
Međunarodni dan osoba s invaliditetom (3. prosinca) – izložba radova na Koblerovom
trgu
Advent na Trsatskoj gradini (30. prosinca) – završno druženje i zahvala članovima.

TERENSKE AKTIVNOSTI

Provedena je podjela paketa na području Gorskog kotara – obuhvaćeno 11 korisnika u
naseljima: Brod na Kupi, Čabar, Gerovo, Tršće, Gorači, Ravna Gora, Delnice i Fužine.
Korisnicima su uz pakete pružene informacije o pravima iz mirovinskog i invalidskog
osiguranja.

ZAGOVARAČKE INICIJATIVE

Na inicijativu člana Zdravka Kostića organiziran je sastanak o problematici parkiranja
osoba s invaliditetom s predstavnicima MUP-a Rijeka, Rijeka Plusa i šest udruga.
Ostvareni rezultati: Nova parkirna mjesta na više lokacija (Zamet, Drenova, Trsat, Šalter
sala), Izmicanje stupića na lokaciji Riva 1A, Pokrenut postupak za pješački prijelaz na
Trsatu, Suradnja s prometnim redarstvom na izmjenama zakonske regulative

PROJEKTNE AKTIVNOSTI I FINANCIRANJE

Udruga je sudjelovala u pripremi projektnog prijedloga „Jačanje kapaciteta organizacija
civilnoga društva za provedbu programa aktivnog starenja“ (ESF+) u partnerstvu s HSUIR-
om, prijava predana 20. kolovoza 2025. Primljen ugovor o financiranju od Grada Rijeke za
programe u zdravstvenoj zaštiti i socijalnoj skrbi za 2025. godinu. Nastavljena je provedba
trogodišnjeg programa III Želim, mogu i hoću - nema mjesta za samoću financiranog od
strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike te Sustavna
podrška od strane Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva. 

UMREŽAVANJE I SURADNJA

Udruga je ostvarila suradnju s Hrvatskim savezom udruga invalida rada, Gradom Rijekom
i Primorsko-goranskom županijom, MUP-om Rijeka i Rijeka Plusom, Crvenim križem,  
Dom zdravlja Primorsko-goranske županije i NADO centrom, Hrvatskim zavodom za
mirovinsko osiguranje, Hrvatskim zavodom za socijalni rad, Brojnim udrugama osoba s
invaliditetom
ZAKLJUČAK
Udruga invalida rada Rijeka u 2025. godini uspješno je provela sve planirane aktivnosti,
ostvarila konkretne rezultate u zagovaranju prava članova, unaprijedila vlastite kapacitete
za prijavu na nacionalne i EU natječaje te članovima pružila kvalitetnu podršku, edukaciju
i prilike za druženje. 
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Udruga invalida rada Rijeka tijekom 2025. godine kontinuirano je provodila
aktivnosti usmjerene na unaprjeđenje položaja osoba s invaliditetom, osiguravanje
pristupa pravima iz mirovinskog i socijalnog sustava te jačanje socijalne uključenosti
članova. Poseban naglasak stavljen je na svakodnevnu savjetodavnu podršku,
edukativne sadržaje te društvena okupljanja.
Tako smo u 2025. godini imali slijedeće aktivnosti:

1.SAVJETOVANJE U UDRUZI, administrativna pomoć
Savjetovanje je provedeno svakodnevno, jedan na jedan s korisnicima. Tijekom
2025. godine ukupno 144 korisnika primilo je ovu uslugu, koja je obuhvaćala
informiranje o pravima, pružanje podrške u rješavanju osobnih i socijalnih pitanja,
te pomoć u pristupu dostupnim uslugama. Korisnici su članovi udruge ali i ostali
građani koji su zatražili našu pomoć. Usluga je pružana u sigurnom i povjerljivom
okruženju, s ciljem jačanja samostalnosti, socijalne uključenosti  korisnika.

1.1.2025. – 31.05.2025.: 101 osoba
01.06.2025. – 31.12.2025.: 43 osobe

ZAHTJEVI ZA TJELESNO OŠTEĆENJE (TO)
Tijekom 2025. godine u udruzi je obrađeno ukupno 70 zahtjeva za tjelesno
oštećenje. Od toga je u razdoblju 1.1. – 31.5.2025. obrađeno 34 zahtjeva, a u
razdoblju 01.6. – 31.12.2025. obrađeno 36 zahtjeva. Svaki zahtjev obrađen je prema
važećim pravilima, uz pružanje savjetodavne i administrativne podrške korisnicima.
UPIS U REGISTAR UDRUGA
Tijekom 2025. godine u udruzi je izvršeno ukupno 49 upisa u Registar osoba s
invaliditetom. U razdoblju 1.1. – 31.5.2025. ostvareno je 32 upisa, dok je u razdoblju
01.6. – 31.12.2025. ostvareno 17 upisa. 
 ZAHTJEVI ZA AKD (NACIONALNA ISKAZNICA I EUROPSKA PARKIRALIŠNA KARTA)
Ukupno: 55 zahtjeva

1.1.2025. – 31.05.2025.: 33 zahtjeva
01.06.2025. – 31.12.2025.: 22 zahtjeva

ZAHTJEVI ZA INKLUZIVNI DODATAK
Ukupno: 34 zahtjeva

1.1.2025. – 31.05.2025.: 25 zahtjeva
01.06.2025. – 31.12.2025.: 9 zahtjeva

OSTALO: ostale usluge obuhvaćaju Zahtjeve za kombi vozilo u pretekloj godini taj
broj iznos 3, povrat naknade za uporabu cesta 1, te HRT pretplata 2 zahtjeva.
Ocrtavanje parkirališnog mjesta za OSI 8.

Pregled aktivnosti udurge u brojkama
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2.SAVJETI Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje i Hrvatski zavod za
socijalni rad 

Savjete iz područja mirovinskog osiguranja pružala je vanjska suradnica,
pravnica Adrijana Prijović - Car iz HZMO, Područni ured Rijeka jednom
mjesečno, uz prethodnu objavu na web stranici udruge, u lokalnim novinama i
na radiju. Tijekom 2025. godine ukupno 48 osoba primilo je pravnu pomoć,
koja je uključivala informiranje o pravima, savjetovanje o dokumentaciji i
podršku u rješavanju individualnih upita.
Savjete iz područja socijalne skrbi pružala je vanjska suradnica, socijalna
radnica Ružica Ninić. Tijekom 2025. godine ukupno 36 osoba primilo je
podršku, koja je uključivala informiranje o pravima, savjetovanje o dostupnim
uslugama i pružanje individualne pomoći korisnicima u rješavanju socijalnih i
životnih problema te upita oko ostvarenje inkluzivnog dodatka.

3.KULTURNE I DRUŠTVENE AKTIVNOSTI
Kroz kulturne i društvene sadržaje udruga je poticala međusobnu povezanost
članova, razmjenu iskustava i jačanje socijalne mreže podrške. Tako smo
organizirali posjete kazalištu, dva izleta te razne obilke druženja poput naših
kreativnih radionica.
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Tijekom 2025. godine, zaposlenici Udruge invalida rada Rijeka sudjelovali su
u ukupno 18 stručnih edukacija, radionica i konferencija:

1.Kick off konferencija Programa Civilno društvo drugog Švicarskog
doprinosa – 14. siječnja 2025.

2.Radionica za izradu projektnih prijedloga Erasmus+ – 21. siječnja 2025.
3.Online edukacija o digitalnoj pristupačnosti i e-uslugama – 29. siječnja

2025.
4.Koordinacijski sastanak i izobrazba Nacionalne zaklade za razvoj civilnog

društva – 25. i 26. ožujak 2025.
5.Upravljanje projektnim ciklusima i procjena potreba u lokalnoj zajednici

– 8. travnja 2025.
6.Modeli uključivanja građana u rad organizacija civilnog društva – 10.

travnja 2025.
7.SOIH Forum virtualnog učenja: Edukacija "15% za 15%" – 22. travnja

2025.
8.SOIH Forum virtualnog učenja: Online edukacija o dopuni Registra

osoba s invaliditetom – 13. svibnja 2025.
9.ESF informativna radionica za Poziv "Jačanje kapaciteta organizacija

civilnoga društva za provedbu programa aktivnog starenja" – 13. svibnja
2025.

10.Modeli financiranja (ACT Grupa) – 22. lipnja 2025.
11.CERV Innovation Forum – 9. srpnja 2025.
12.Dvodnevna online radionica "Uvod u upravljanje volonterskim

programom" – 17. i 18. rujna 2025.
13.Zoom osiguranje kvalitete provedbe projekta – rujan 2025.
14.SOIH Forum virtualnog učenja: Edukacija Portal e-Građani / Digitalna

pristupačnost – 23. rujna 2025.
15.HT Webinar "Fiskalizacija 2.0 – što se mijenja i kako se pripremiti?" – 8.

listopada 2025.
16.30. hrvatski simpozij osoba s invaliditetom s međunarodnim

sudjelovanjem (SOIH) – 30. listopada 2025.
17.Webinar Digitalizacija poslovanja (ACT Grupa) – 6. studenoga 2025.
18.Modeli uključivanja građana u organizacije civilnoga društva (Centar za

civilne inicijative) – 21. studenoga 2025.

Stručno usavršavanje zaposlenica Udruge u 2025. godini
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AKTIVNOSTI UDRUGE U 2025. GODINI

U 2025. god. Udruga invalida rada Rijeka nastavila je s aktivnim djelovanjem u
lokalnoj zajednici, nudeći svojim članovima niz edukativnih, kulturnih i
društvenih sadržaja. Kroz raznolike aktivnosti, od predavanja do izleta,
udruga je potvrdila svoju važnu ulogu u osnaživanju osoba s invaliditetom i
izgradnji isključivog društva.

Mjerenje tlaka i šećera u krvi

U sklopu svojih aktivnosti usmjerenih na promicanje zdravlja i podršku
korisnicima, Udruga invalida rada Rijeka organizirala je 11.02.2025. godine, u
suradnji s Domom zdravlja Primorsko-goranske županije akciju besplatnog
mjerenja krvnog tlaka i šećera u krvi. Ova aktivnost održana je s ciljem
osvještavanja korisnika o važnosti redovitog praćenja vitalnih parametara te
prevencije kardiovaskularnih bolesti i dijabetesa, koji su česti zdravstveni
problemi među osobama s invaliditetom. Akcija je omogućila korisnicima da
na jednostavan i pristupačan način provjere svoje zdravstveno stanje, dobiju
stručne savjete i upute za daljnje korake ukoliko je bilo potrebno.

Aktivnost je održana u prostorijama Udruge, a mjerenje je provodila
kvalificirani medicinska djelatnica iz Doma zdravlja Primorsko-goranske
županije Alenka Denona, mag. med. techn.  Sudjelovalo je ukupno 14
korisnika, koji su imali priliku provjeriti svoj krvni tlak i razinu šećera u krvi.
Organizacijom ovakvih aktivnosti, Udruga invalida rada Rijeka nastoji
kontinuirano podržavati svoje članove u održavanju zdravlja i prevenciji
bolesti, čime doprinosi njihovoj boljoj kvaliteti života.
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14. veljače, simbolično smo se priključili globalnoj kampanji Milijarda ustaje za
slobodu. Sudjelovanjem u ovoj akciji čiji je cilj podizanje svijesti o nasilju nad
ženama i djevojčicama, iskazali smo solidarnost i jasno poručili da nasilju nema
mjesta u našem društvu. Kroz informiranje, zajedničko okupljanje i podršku
dali smo svoj doprinos važnoj društvenoj temi.

Kampanja Milijarda ustaje za slobodu.



Obilježavanje Nacionalnog dana invalida rada vrlo je važno zbog upoznavanja i razvijanja
osjetljivosti šire javnosti na prava i interese invalida rada. Nacionalni dan invalida rada
prilika je i da se ostvari visok stupanj prepoznatljivosti invalida rada u društvu te da se
ukaže na potrebu provedbe aktivnosti prevencije nastanka novih invalida rada.
Kao zaštitni znak Nacionalnog dana invalida rada odabrana je ruža kojom se želi ukazati
na problem (ne)korištenja zaštitnih sredstava na radu. Unatoč njezinoj ljepoti, za
ubiranje ruže potrebna su zaštitna sredstva. Iako su zakonom propisane visoke kazne,
poslodavci mjere zaštite na radu često ne provode ili ih djelomično provode, a oba
slučaja u konačnici nerijetko dovode do nastanka invaliditeta. Organiziranim
aktivnostima povodom obilježavanja Nacionalnog dana invalida rada, udruge članice
invalida rada diljem RH žele ukazati na važnost prevencije nastanka invaliditeta upravo
provedbom propisanih mjera zaštite na radu.
Udruga invalida rada Rijeka je Nacionalni dan invalida rada obilježila na Korzu, gdje je na
štandu izložila kreativne radove svojih članova te brošure i promotivne letke. Tom
prigodom građani su se mogli upoznati s radom Udruge te su sudjelovali brojni
predstavnici brojnih suradničkih institucija, od Grada Rijeke i Primorsko-goranske
županije do riječke Područne službe Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje. Našu
aktivnost popratili su Novi list i Kanal RI
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Nacionalni dan invalida rada 21. ožujak
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Naša suradnica dipl. soc. ped., Zorka Sušanj, je na razumljiv i pristupačan
način približila kako stres utječe na naš mozak, tijelo i svakodnevno
funkcioniranje. Naučili smo prepoznati vlastite reakcije na stres, kao i načine
kako ih ublažiti i time poboljšati kvalitetu života. Na edukaciji su sudjelovali
članovi udruge ali su također bili pozvani i svi zainteresirani građani kojima
je navedena tema od značaja.

Edukacija na temu “Stres
naš svagdašnji”

Nastavljajući i u ovoj godini s
edukativnim sadržajem, u našim je
prostorijama održano predavanje
naziva “Stres naš svagdašnji “ 
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Radionica “Izrada sapuna”

U sklopu redovnih programskih aktivnosti udruge, 14.3.2025. održana je
radionica izrade mirisnih sapuna primjenom silikonskih kalupa. Radionica je
bila namijenjena zainteresiranim članovima udruge a njezin je cilj bio
poticanje kreativnosti, razvoj novih praktičnih vještina te socijalizacija
polaznika kroz zajednički rad.
Vođenje i organizaciju radionice provele su zaposlenice udruge, koje su
aktivno sudjelovale u svim fazama provedbe. Njihov angažman uključivao
je:

pripremu potrebnog materijala (baze za sapun, mirisna ulja, boje);
pružanje uputa i demonstraciju tehnika lijevanja u kalupe;
individualnu pomoć polaznicima tijekom procesa izrade;
koordinaciju i osiguravanje kvalitetnog protoka radionice.

Polaznici su imali priliku usvojiti osnovna znanja o prirodnoj kozmetici te
izraditi unikatne sapune različitih oblika i mirisa. Korištenje silikonskih
kalupa omogućilo je lakše oblikovanje i dodatno potaknulo maštovitost
sudionika. Ovakve aktivnosti doprinose ispunjavanju misije udruge te
jačanju zajedništva i kreativnog izričaja unutar naše zajednice.
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Radionica “USKRS”

U povodu uskrsnih blagdana, 16. travnja 2025. godine], udruga je
organizirala tematsku kreativnu radionicu bojanja i ukrašavanja jaja od
stiropora. Radionica je održana s ciljem očuvanja tradicijskih motiva,
poticanja kreativnog izričaja te druženja članova u predblagdanskom
ozračju.
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Radionica mirisne svijeće

Tijekom 2025. godine, udruga je u više navrata organizirala kreativne
radionice izrade mirisnih svijeća za zainteresirane članice. Pod vodstvom i
uz pomoć zaposlenica udruge, koje su pripremale materijal i pružale
stručnu podršku, članice su izrađivale svijeće koristeći kalupe različitih
oblika te im dodavale miris pomoću eteričnih ulja. Posebna pažnja
posvećena je estetskom dojmu. Gotove svijeće zaposlenice su zajedno s
članicama pakirale i ukrašavale ukrasnim vrpcama i trakama kako bi bile
privlačne za prodaju. Svi izrađeni proizvodi bili su izloženi na izložbenom
štandu udruge putem kojega su se prikupljala sredstva donacijama, čime
su radionice, osim kreativnog druženja i stjecanja novih vještina, ostvarile i
važan humanitarni cilj.



Posjet kazalištu

Dana 6. lipnja 2025. godine , članovi Udruge zajednički su posjetili Hrvatsko
narodno kazalište „Ivan pl. Zajc“ u Rijeci, gdje su pogledali kultni klasik
„Čelične magnolije“ autora Roberta Harlinga. Riječ je o predstavi koja je u
svojoj premijernoj sezoni 2020./2021. osvojila čak 3 nagrade hrvatske
publike, što svjedoči o njezinoj iznimnoj kvaliteti i popularnosti među
gledateljstvom.
Veseli nas što su članovi prepoznali vrijednost ovakvih događanja i odazvali
se pozivu za posjet kazalištu te su prepoznali vrijednost ovakvog druženja i
pokazali interes za kulturne sadržaje. Zajednički odlasci u kazalište ne samo
da obogaćuju naše doživljaje i pružaju priliku za uživanje u vrhunskim
umjetničkim ostvarenjima, već ujedno i jačaju povezanost među članovima
Udruge, što nam je izuzetno važno u ostvarivanju naše misije a to je poticanja
zajedništva i kvalitetnog provođenja vremena.
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Dana 11. lipnja 2025. godine, u prostorijama Udruge u Kružnoj 3, održano
je stručno predavanje predstavnika Nado centra Rijeka, koje je okupilo
zainteresirane članove Udruge te sve one koji žele unaprijediti svoje znanje
o metodama liječenja i rehabilitacije.
Stručnjaci Nado centra prisutnima su predstavili suvremene pristupe u
liječenju bolova u kralježnici, reumatoidnog artritisa, osteoporoze,
Parkinsonove bolesti, multiple skleroze i drugih kroničnih stanja. Poseban
naglasak stavljen je na radnu terapiju, inovativnu terapijsku tehniku koja
pomaže korisnicima u samostalnom obavljanju svakodnevnih aktivnosti
kod kuće, na poslu ili u školi. Cilj radne terapije jest povećanje funkcionalnih
sposobnosti i samostalnosti korisnika u područjima samozbrinjavanja,
produktivnosti i kvalitetnog provođenja slobodnog vremena.
Predavanje je proteklo u interaktivnom ozračju, sudionici su imali priliku
postavljati pitanja i konzultirati se sa stručnim osobljem Nado centra, čime
su dobili korisne informacije i praktične savjete prilagođene vlastitim
potrebama.
Zadovoljstvo nam je što su se članovi Udruge u velikom broju odazvali
pozivu i prepoznali važnost ovakvih edukativnih sadržaja

Predavanje o radnoj terapiji
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U sklopu projekta “Želim, mogu i hoću – nema mjesta za samoću” u Udruzi
invalida rada Rijeka održali smo poučno i zanimljivo predavanje o pružanju
prve pomoći, kojeg je ispred Gradskog društva Crvenog križa vodila dr. Jasna
Jerbić.
Cilj predavanja bio je saznati kako postupiti u hitnim situacijama i spasiti
nečiji život prije dolaska stručne pomoći.
Uz pomoć slika i dijaprojektora dr. Jerbić ukazala je na najvažnije korake koje
kao laici možemo poduzeti kod po život opasnih stanja.
Imali smo priliku naučiti kako prepoznati osnovne znakove vitalnih funkcija i
što učiniti kada su te funkcije ugrožene, kako pravilno pružiti umjetno disanje
i masažu srca tj. tehniku oživljavanja. Osim toga, upoznati smo s postupcima
kod: gušenja, krvarenja, opekotina te prijeloma i uganuća.
Zaključno možemo reći kako prva pomoć ne zahtijeva nužno medicinsku
diplomu nego osnovno znanje, prisebnost i volju da pomognemo. Mnogi
ljudi, upravo zbog neznanja što učiniti u datoj situaciji i straha da ne naprave
nešto pogrešno, ne reagiraju, stoga su edukacije poput ove iznimno važne.

Predavanje o pružanju prve pomoći
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U rujnu 2025. godine udruga je organizirala kreativnu radionicu
oslikavanja platnenih torbi za zainteresirane. Radionica je provedena s
ciljem poticanja ekološke svijesti i održivog načina života, kroz kreativno
izražavanje i izradu uporabnih predmeta koji mogu zamijeniti plastične
vrećice.
Pod vodstvom i uz pomoć zaposlenica udruge, koje su pripremile
materijale i pružale stručnu podršku, članice su oslikavale platnene torbe
koristeći akrilne boje prilagođene za rad na tkanini. Svaka je polaznica
imala priliku izraziti svoju kreativnost ,birale su motive, boje i poruke
koje žele prenijeti, stvarajući tako unikatne, ručno oslikane torbe.
Oslikane platnene torbe nisu samo estetski privlačne, već nose i važnu
ekološku poruku, potiču na višekratnu upotrebu, smanjenje upotrebe
plastike i odgovorniji odnos prema okolišu. Sudionice su s ponosom
nosile svoje radove kući, a mnoge su istaknule kako će torbe koristiti u
svakodnevnom životu za kupovinu.
Radionica je protekla u opuštenom i druželjubivom ozračju, a članice su,
osim novih vještina, stekle i dublje razumijevanje važnosti ekološki
osviještenog djelovanja. Zaposlenice udruge svojim su angažmanom  od
pripreme materijala, preko vođenja radionice, do pomoći pri oslikavanju
omogućile kvalitetnu provedbu aktivnosti i pozitivno iskustvo za sve
sudionice.

Kreativna radionica oslikavanja platnenih torbi
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Udruga je organizirala radionicu sadnje cvijeća s ciljem ukrašavanja ulaza
ispred prostorija Udruge te doprinosa ljepšem izgledu Kružne ulice.
Radionica je okupila zainteresirane članove i zaposlenice Udruge koji su
zajedničkim snagama uredili i ozelenili vanjski prostor ispred sjedišta
Udruge.

Radionica sadnje cvijeća

Cilj radionice bio je uljepšati okoliš i doprinijeti ugodnijem izgledu ulice
koju dijelimo s lokalnom zajednicom te poticati brigu o okolišu i
zajedničkom prostor kao i  podizanje svijesti o važnosti očuvanja i
uređenja zelenih površina u urbanom okruženju.
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Već tradicionalno s dolaskom jeseni Udruga invalida rada Rijeka
organizira izlet za svoje članove. Ove godine odlučili smo se za Gospić.
Sunčan dan, pun autobus i puno pozitivne energije, predispozicije su koje
su i ovo naše druženje uvrstile na listu izleta koje ćemo pamtiti i rado ga
se prisjećati.
Naša prva „stanica” bio je Muzej Lika osnovan 1958. god. koji predstavlja
središnju kulturu ustanovu Ličko-senjske županije. Smješten je u
povijesnoj zgradi u centru Gospića, a u svojim bogatim zbirkama čuva i
prikazuje kulturnu i prirodnu baštinu Like. U sastavu muzeja nalaze se:
arheološka, etnografska, kulturno-povijesna, umjetnička i prirodoslovna
zbirka.
Memorijalni centar Nikola Tesla u Smiljanu, rodno mjesto slavnog
znanstvenika i izumitelja koji je svojim genijalnim idejama obilježio cijelo
20.stoljeće., bio je naša glavna destinacija.
Po dolasku, obišli smo Teslinu rodnu kuću koja je pretvorena u muzej. U
njoj smo vidjeli zanimljive prikaze iz njegova života, obiteljske predmete
te brojne dokumente i makete koje prikazuju najpoznatije izume.
Posebno zanimljiv bio je demonstracijski centar u kojem su naši članovi:
Radmila, Brankica i Alan sudjelovali u pokusu s Teslinom zavojnicom i
bežičnim prijenosom električne energije.

Izlet Gospić-Memorijalni centar Nikola Tesla
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Vodičkinja muzeja kroz zanimljivo predavanje približila nam je njegovu osobnost
i doprinos modernoj tehnologiji, a mnoge je iznenadila činjenica kako je Tesla još
krajem 19.st. razmišljao o idejama koje danas koristimo svakodnevno – od
bežične komunikacije do elektromotora.
Nakon pojedinačnih i zajedničkih fotografija pred Teslinim spomenikom naše
druženje nastavili smo uz ručak u obližnjem restoranu gdje su već počele
„padati” ideje za naš naredni izlet.
Naša dugogodišnja članica i pjesnikinja Marija Šenk je povodom izleta napisala
pjesmu:
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U sklopu redovnih aktivnosti usmjerenih na socijalizaciju i poboljšanje kvalitete
života članova, Udruga invalida rada Rijeka organizirala je tradicionalni proljetni
izlet koji je ove godine održan 14. svibnja 2025. godine na otok Krk, odnosno u
grad Krk.
Članovi su u pratnji stručnog vodiča posjetili Frankopanski kaštel, gdje su se
upoznali s bogatom poviješću obitelji Frankopana te uživali u pogledu na more
i staru gradsku jezgru s obližnje kule. Nakon toga uslijedio je posjet
Interpretacijskom centru maritimne baštine gdje su kroz interaktivnu izložbu i
uz stručno vodstvo domaćina stekli nova saznanja o pomorskoj tradiciji otoka
Krka. Poseban dojam ostavile su makete brodova, a jednako tako i posjet
akvariju u kojem su razgledali više od 300 primjeraka slatkovodnih riba te
stanovnike terarija – zmije, guštere, kajmana i iguanu.
Izlet je zaokružen zajedničkim ručkom, a zadovoljni članovi iskazali su želju za
nastavkom ovakvih druženja kroz buduće izlete. Aktivnost je provedena u
organizaciji zaposlenika Udruge uz podršku volontera, a doprinijela je jačanju
međusobnih odnosa članova, njihovom aktivnom sudjelovanju u životu
zajednice te poboljšanju psihofizičkog zdravlja kroz boravak u prirodi i
druženje.

Izlet Krk
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Na kreativnoj radionici sudionici su bojali već gotove ukrasne ribice od
keramike. Radionica se održavala više puta  kako bi sve radove završili.
Sudionici su najprije bojali živopisnim akrilnim bojama, pri čemu su pokazali
veliku maštovitost u odabiru šara i nijansi. Nakon što se boja osušila, ribice
su zalijepili na drvene daščice koje služe kao okvir, premazali prozirnim
lakom a na poleđinu svake daščice postavili su zakačku za vješanje na zid.
Svi radovi ostali su u udruzi te će biti korišteni za donacije i za prezentaciju
na štandu, gdje će predstaviti vrijednost ručno rađenih predmeta i
kreativnog rada članova udruge.

Radionica ukrasne ribice
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U sklopu redovnih terenskih aktivnosti Udruge invalida rada Rijeka, tijekom
studenog 2026. godine provedena je podjela paketa na području Gorskog kotara
te obilazak članova. Zaposlenici udruge zajedno s volonterima obišli su ukupno
jedanaest korisnika u naseljima Brod na Kupi, Čabar, Gerovo, Tršće, Gorači,
Ravna Gora, Delnice i Fužine. Među posjećenima bilo je sedam umirovljenika
osoba s invaliditetom i četiri osobe s invaliditetom rada, odnosno u invalidskoj
mirovini. Poseban naglasak stavljen je na korisnike u izoliranim ruralnim
sredinama poput Male Lešnice, Plešaca, Muhovaca i Vrata, kojima je na taj način
omogućeno primanje pomoći bez potrebe za putovanjem. Terenska podjela
protekla je uredno, a korisnici su preuzeli pakete osobno uz pratnju volontera,
pritom su dobili i sve potrebne informacije o pravima iz mirovinskog i invalidskog
osiguranja te ostalim pogodnostima koje im pripadaju, a volonteri i zaposlenici
odgovorili su na sva pitanja koja su korisnike zanimala. Korisnici su izrazili
zadovoljstvo posjetom i pravovremenom podrškom.

Obilazak članova
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Povodom Međunarodnog dana osoba s invaliditetom, 3. prosinca
Udruga invalida rada Rijeka je okupila članove udruge te su se tim
povodom na štandu, na Koblerovom trgu izložila radove svojih članova.
Događaj je imao za cilj skrenuti pažnju javnosti na kreativne potencijale i
vještine osoba s invaliditetom, istovremeno promovirajući važnost
socijalne inkluzije i jednakih mogućnosti u društvu. Izloženi radovi: slike i
rukotvorine, božićni ukrasi, mirisne svijeće, sapuni, unikatni radovi od:
gline, stakla, epoksi smole i dr. rezultat su predanog rada , talenta i volje.
Pozitivne reakcije i riječi pohvale posjetitelja bile su im najveća nagrada i
poticaj za daljnji rad i stvaralaštvo.

Međunarodni dan osoba s invaliditetom
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Povodom završetka 2025. godine, Udruga invalida rada Rijeka organizirala je 30.
prosinca druženje za svoje članove na Adventu na Trsatskoj gradini. Ovaj
tradicionalni susret na samom kraju godine bio je prilika za zahvalu članovima na
uspješnoj suradnji i podršci tijekom cijele godine, ali i za neformalno druženje u
blagdanskom ozračju.
Članovi su se odazvali pozivu a druženje je proteklo u ugodnom i veselom
raspoloženju. Uz razgovor, zajedničko fotografiranje i blagdanske sadržaje koje
nudi Trsatska gradina, iskazana je obostrana želja za nastavkom aktivnog
druženja i u nadolazećem razdoblju.
Ovakvi susreti od iznimne su važnosti za jačanje međusobnih odnosa članova i
volontera te za poticanje osjećaja pripadnosti Udruzi. Udruga invalida rada Rijeka
zahvaljuje svim članovima na ukazanom povjerenju i podršci tijekom 2025.
godine te se raduje nastavku zajedničkih aktivnosti u novoj godini.

Advent na Trsatskoj gradini
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U ovom izvještajnom razdoblju, predstavnici Udruge invalida rada Rijeka održali su
sastanak s Odjelom za zdravstvo i socijalnu skrb Grada Rijeke na kojem je dogovoren
način ostvarivanja prava na pokazne karte za osobe s invaliditetom. S obzirom na to
da pokazna karta predstavlja jedno od ključnih prava koje članovima Udruge
omogućuje besplatan ili subvencionirani prijevoz, a time i lakše svakodnevno
funkcioniranje, pristup liječenju, rehabilitaciji i sudjelovanje u društvenom životu, ovaj
sastanak bio je od iznimne važnosti za unaprjeđenje kvalitete života naše članstva.
Tom prilikom usklađeni su konkretni uvjeti, potrebna dokumentacija, kriteriji te način
podnošenja zahtjeva, čime su otklonjene sve ranije nejasnoće koje su članovima
otežavale ostvarivanje tog prava. Nakon sastanka, Udruga je izradila i objavila detaljne
upute za članove, koje su bile dostupne putem oglasa u Novom listu, službene web
stranice i izravnim kontaktom s članovima. Time im je omogućeno jednostavno i brzo
ostvarivanje tog prava bez dodatnih administrativnih prepreka.
Također, članovima je pružena savjetodavna podrška prilikom prikupljanja
dokumentacije i predaje zahtjeva, što je rezultiralo urednim i učinkovitom provedbom
cjelokupnog postupka. Velik broj članova iskoristio je ovu mogućnost te su na taj način
ostvarili pravo na pokaznu kartu, čime im je omogućeno lakše kretanje gradom i
pristup potrebnim uslugama. Zadovoljstvo članova iskazano kroz pozitivne povratne
informacije potvrđuje opravdanost i važnost provedenih aktivnosti.

Sastanak Odjel zdravstva i socijalne skrbi 
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Predstavnici Udruge invalida rada Rijeka sudjelovali su na Prvom forumu udruga
članica Hrvatskog saveza udruga invalida rada, održanom 10. prosinca 2025. godine
u hotelu Antunović u Zagrebu. Sudjelovanje na ovom značajnom događanju
predstavljalo je važan doprinos radu Udruge jer je riječ o prvom okupljanju udruga
članica na razini države, čime je postavljena osnova za buduću suradnju, razmjenu
iskustava i zajedničko djelovanje u zaštiti prava osoba s invaliditetom rada.
Tijekom Foruma, predstavnici Udruge pratili su niz stručnih predavanja koja su
obuhvatila aktualne i iznimno važne teme za daljnji rad. Nataša Smolić-Ročak iz
Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike održala je
predavanje o Zakonu o mirovinskom osiguranju, predstavivši razloge donošenja
novog Zakona te najvažnije novosti s posebnim naglaskom na invalidske mirovine i
mogućnosti rada uz mirovinu. Branka Meić Salie iz Ureda pravobranitelja za osobe s
invaliditetom govorila je o suradnji između institucija, saveza i pravobraniteljstva,
istaknuvši važnost zajedničkog djelovanja u zaštiti prava osoba s invaliditetom.
Renata Kubik iz Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva predstavila je
institucionalnu podršku i ulogu Zaklade, uključujući modele financiranja i kalendar
natječaja za organizacije civilnog društva. Mario Salopek iz Ravnateljstva policije
održao je iznimno korisno predavanje o internetskim prijevarama i zaštiti građana, uz
prikaz kampanje „Web heroj“ i praktične savjete za sigurnije online okruženje. Marica
Mirić, predsjednica SOIH-a, govorila je o ulozi saveza osoba s invaliditetom, razvoju
pokreta te aktualnim izazovima, dok je Mladenka Majerić u svom predavanju „Snaga
zajedništva“ naglasila važnost izgradnje i održavanja mreže podrške temeljene na
povjerenju, suradnji i otvorenoj komunikaciji.
Stečena znanja i informacije s Foruma predstavnici Udruge primijenili su u daljnjem
radu, posebice u području pružanja savjetodavne podrške članovima vezano uz
mirovinsko-invalidsku problematiku, kao i u planiranju budućih aktivnosti i
prijavljivanju na natječaje. Također, sudjelovanje na Forumu omogućilo je
umrežavanje s predstavnicima ostalih udruga članica diljem Hrvatske, čime je
otvoren prostor za razmjenu dobrih praksi i zajedničko zagovaranje unaprjeđenja
položaja osoba s invaliditetom rada. Udruga se zahvaljuje Hrvatskom savezu udruga
invalida rada na organizaciji Foruma te izražava nadu da će ovakva okupljanja postati
tradicionalna i prepoznata kao važna platforma za suradnju i zajedničke inicijative.

Sudjelovanje na Prvom forumu udruga članica Hrvatskog saveza
udruga invalida rada
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Edukacija o korištenju automatskog vanjskog defibrilatora

U Informativnom centru za prevenciju kriminaliteta na adresi Dolac 7b, 25. rujna
2025., Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka održalo je edukaciju o korištenju
automatskog vanjskog defibrilatora (AVD). Edukaciji su prisustvovali i članovi Udruge
invalida rada Rijeka koji su se odazvali pozivu Crvenog križa, svjesni važnosti
stjecanja ovakvih znanja.
Automatski vanjski defibrilator (AVD) uređaj je koji prepoznaje srčani ritam i daje
spasonosni impuls srcu. U Rijeci je trenutno postavljeno osam AVD uređaja na
sljedećim lokacijama:

PU primorsko-goranska (Trg žrtava fašizma 3)
HŽ Rijeka (Trg kralja Tomislava 1)
Dvorana mladosti (Trg Viktora Bubnja 1)
Ljekarna „Centar” (Riva 18)
Bazeni Kantrida (Podkoludrica 2)
Centar Zamet (Bože Vidasa bb)
Grad Rijeka (Korzo 16)
Grad Rijeka (Titov trg 3)

Važno je naglasiti da su u slučaju iznenadnog srčanog zastoja sekunde i minute
presudne upravo zato je poznavanje korištenja AVD-a od životne važnosti za svakoga
od nas.
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Dana 06. lipnja u prostorijama Udruge održana je radionica pod vodstvom
Davora Bilmana na temu “Tajne uspješnih lidera”. Sudjelovali su članovi
upravljačkog tijela Udruge, Predsjedništvo i Nadzorni odbor te i ostali
zainteresirani članovi.
Tijekom radionice Davor Bilman je kroz interaktivna predavanja i primjere iz
prakse istaknuo ključne osobine koje čine uspješnog lidera. Poseban naglasak
stavljen je na važnost jasne komunikacije, sposobnosti donošenja odluka i
uključivanja suradnika u procese odlučivanja te izgradnje povjerenja unutar
tima.
Sudionici su imali priliku osvijestiti vlastite liderske stilove, prepoznati osobne
snage i područja za razvoj, te kroz praktične vježbe raditi na unapređenju
svojih liderskih vještina. Jedan od glavnih savjeta bio je kako lider treba biti
uzor, slušati aktivno te poticati suradnju i razvoj drugih.
Radionica je završila razmjenom iskustava i ideja, a sudionici su istaknuli kako
su stečena znanja primjenjiva u svakodnevnom radu Udruge te predstavljaju
vrijedan temelj za jačanje zajedničkog djelovanja i vodstva u budućnosti.

Edukacija upravljačkog tijela 
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Sudjelovanje na manifestaciji Dani otvorenih vrata udruga

Udruga invalida rada Rijeka pridružila se manifestaciji Dani otvorenih vrata udruga
koja se već tradicionalno trinaestu godinu zaredom organizira diljem Hrvatske. Cilj
ove manifestacije je povećati vidljivost udruga te informirati javnost o njihovom radu
u lokalnoj i široj zajednici.
Tim povodom, Udruga je u svojim prostorijama u Kružnoj 3 organizirala kreativnu
radionicu izrade ukrasnih svijeća. Radionica je okupila članove i posjetitelje koji su
imali priliku učiti kako izraditi unikatne svijeće koristeći različite tehnike, boje i mirise,
a sve pod stručnim vodstvom voditeljice radionice.
Ova aktivnost nije bila samo prilika za stjecanje novih vještina već i za međusobno
druženje, razmjenu ideja te jačanje zajedništva unutar lokalne zajednice. Ujedno, svi
zainteresirani građani mogli su se upoznati s radom Udruge, mogućnostima
volontiranja te povlasticama koje članstvo u Udruzi donosi.
Sudjelovanjem na Danima otvorenih vrata udruga, Udruga invalida rada Rijeka
dodatno je doprinijela promociji civilnog sektora, jačanju povjerenja građana u rad
udruga te poticanju uključivanja novih članova i volontera u svoje aktivnosti.
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Udruga invalida rada Rijeka organizirala je edukativno predavanje za
svoje članove u sklopu nacionalne kampanje „Web heroj“ koju provodi
Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske. Ova aktivnost
provedena je s ciljem podizanja razine digitalne pismenosti i sigurnosti
članova u sve većem digitalnom okruženju, prepoznajući da su osobe
starije životne dobi i osobe s invaliditetom često izloženije rizicima
internetskih prijevara.
Tijekom predavanja, članovi su kroz prilagođenu prezentaciju i
konkretne primjere iz prakse educirani o sigurnom korištenju interneta,
načinima prepoznavanja internetskih prijevara te važnosti zaštite
osobnih podataka. Poseban naglasak stavljen je na prepoznavanje
sumnjivih poruka, lažnih e-mailova, phishing pokušaja te sigurno
korištenje internetskog bankarstva i drugih digitalnih usluga koje
članovi svakodnevno koriste. Sudionici su imali priliku postavljati pitanja
i dobiti praktične savjete prilagođene njihovim potrebama i razini
digitalnog znanja.
Organizacijom ovog predavanja Udruga je željela dodatno osnažiti svoje
članove, potaknuti ih na sigurno i samostalno korištenje interneta te im
omogućiti stjecanje vještina potrebnih za zaštitu od sve sofisticiranijih
oblika online prijevara. Članovi su izrazili veliko zanimanje i zahvalnost
na održanom predavanju, istaknuvši da su im pružene informacije
iznimno korisne za svakodnevni život.
Udruga zahvaljuje Ministarstvu unutarnjih poslova na pokretanju
kampanje „Web heroj“ i pruženoj mogućnosti da se važne informacije o
sigurnosti na internetu približe našim članovima na razumljiv i praktičan
način.
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NASTAVAK SURADNJI

Suradnja s HNK Ivana pl. Zajca Rijeka
Tijekom 2025. godine Udruga invalida rada Rijeka nastavila je suradnju s HNK
Ivana pl. Zajca Rijeka u sklopu programa socijalne osjetljivosti. Članovima
Udruge omogućeni su popusti na ulaznice: osobama s invaliditetom odobren
je 50 % popusta na sva mjesta u gledalištu, dok je ulaz osobama u invalidskim
kolicima koje ostaju u kolicima tijekom predstave besplatan. Pratnja ostvaruje
pravo na 50 % popusta. Udruga je također sudjelovala u povremenom
grupnom uključivanju članova na odabrane predstave s mogućnošću
besplatnih ulaznica. Članovi su o terminima i naslovima predstava
pravovremeno obaviješteni i imali su mogućnost prijave interesa za
sudjelovanje.
Suradnja s Bazenima Kantrida i Gradskom knjižnicom Rijeka
 U 2025. godini Udruga invalida rada Rijeka nastavila je suradnju s Bazenima
Kantrida, omogućivši članovima besplatno korištenje bazena u terminu od 13
do 15 sati. Također, članovi Udruge ostvarili su pogodnosti u Gradskoj knjižnici
Rijeka, gdje im je godišnja članarina snižena za 50 %. Ove pogodnosti
doprinose aktivnom provođenju slobodnog vremena, rekreaciji i kulturnom
uključivanju članova Udruge.
Suradnja s Taxi Wizi
 U 2025. godini Udruga invalida rada Rijeka ostvarila je suradnju s Taxi Wizi,
čime su članovima omogućene povoljnije vožnje taxi vozilima. Članovi Udruge
ostvarili su 15 % popusta na usluge prijevoza, što je doprinijelo lakšem i
pristupačnijem kretanju te boljoj mobilnosti članova u svakodnevnim
aktivnostima.
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Na inicijativu člana Udruge gospodina Zdravka Kostića, Udruga invalida rada Rijeka
organizirala je sastanak na temu problematike parkiranja na mjestima za osobe s
invaliditetom i zlouporabe parkirališnih mjesta. Sastanku su se odazvali predstavnici
MUP-a Rijeka, Rijeka Plusa te predstavnici šest udruga osoba s invaliditetom s
područja grada Rijeke.
Kao najveći problemi istaknuti su nedostatak parkirališnih mjesta te zlouporaba
Europske parkirališne karte. Iz MUP-a Rijeka naglašeno je da je u 2025. godini, od
ukupno 2041 mjere za nepropisno parkiranje, kažnjeno 714 vozača koji su se parkirali
na mjesta rezervirana za osobe s invaliditetom, što čini čak 35% svih kazni za
parkiranje.
Raspravljalo se i o nedostatku parkirališnih mjesta u sklopu KBC-a Rijeka na Sušaku,
potrebi preregulacije vertikalne signalizacije na plaži Kostanj, ispred mjesnih odbora,
na gradskom groblju Trsat te o problemu preuskih parkirališnih traka u centru grada.
Istaknuta je dobra suradnja s Rijeka Plusom vezano uz označavanje parkirališnih
mjesta na adresi prebivališta korisnika.
ostvareni su konkretni rezultati na području poboljšanja parkirne infrastrukture za
osobe s invaliditetom. Označena su nova parkirna mjesta u blizini Erste banke na
Zametu, dva mjesta ispred glavnog ulaza na groblje Drenova, ispred „Šalter sale“ KD
Autotrolej na Trgu bana Jelačića te dodatno mjesto ispred glavnog ulaza na groblje
Trsat. Riješen je problem preuskih parkirnih mjesta na lokaciji Riva 1A dogovorom o
izmicanju pozadinskih stupića, a nakon dobivene suglasnosti Mjesnog odbora Trsat u
postupku je upućivanje zahtjeva za iscrtavanje pješačkog prijelaza na glavnom ulazu u
groblje Trsat. U suradnji s Odsjekom za prometno redarstvo definira se prijedlog
izmjena zakonske regulative kojim bi se olakšalo prijavljivanje i kažnjavanje
nepropisnog parkiranja, a planirano je i upućivanje zahtjeva Službi prometne policije
MUP-a PGZ za omogućavanje kažnjavanja temeljem prijave građana putem aplikacije
„Policija“. Udruga invalida rada Rijeka zahvaljuje se članu Udruge gospodinu Zdravku
Kostiću na inicijativi i predanom radu, a s danom 1. prosinca 2025. ova faza inicijative
uspješno je završena.

Organizacija sastanka o problematici parkiranja osoba s invaliditetom i
zlouporabi parkirališnih mjesta

IZVJEŠTAJ O RADU UIR RIJEKA                                                                                    2025.



U siječnju 2025. godine, predstavnici Udruge invalida rada Rijeka sudjelovali su na
radionici za izradu projektnih prijedloga Erasmus+ koja je održana 21. siječnja u
zagrebačkom hotelu Dubrovnik u organizaciji Agencije za strukovno obrazovanje i
obrazovanje odraslih te Agencije za mobilnost i programe EU. Sudjelovanje na ovoj
radionici predstavlja važan korak u jačanju kapaciteta Udruge za korištenje sredstava
Europske unije i uključivanje u međunarodne obrazovne programe.
Erasmus+ program Europske komisije namijenjen je obrazovanju, osposobljavanju i
svim oblicima učenja, a njegova posebna vrijednost za Udrugu ogleda se u činjenici da
sudjelovanje nije rezervirano isključivo za obrazovne ustanove već i za sve organizacije
koje provode programe neformalnog i nestrukovnog obrazovanja. Program osoblju i
polaznicima omogućuje odlazak u druge države u srodne organizacije te sudjelovanje
na seminarima u svrhu usavršavanja i stjecanja novih znanja i vještina, pri čemu su
proces učenja, putovanja i smještaja pokriveni sredstvima Europske unije.
Tijekom radionice, predstavnici Udruge upoznali su se s Ključnom aktivnošću 1 –
Mobilnost u inozemstvu za osoblje i polaznike, koja organizacijama omogućuje slanje
osoblja i polaznika na mobilnosti u svrhu učenja u inozemstvo. Poseban naglasak
stavljen je na mogućnosti za odrasle polaznike s manje mogućnosti koji mogu
sudjelovati na grupnoj ili pojedinačnoj mobilnosti, kao i na aktivnosti za nastavno i
nenastavno osoblje kroz job shadowing, tečajeve i osposobljavanja u inozemstvu, te
mogućnost ugostiti stručnjake iz inozemstva.
Cilj programa Erasmus+ u razdoblju od 2021. do 2027. godine – stvaranje uključivije,
održivije, digitalno pismenije i aktivnije europske generacije te dodatno pridonošenje
stvaranju istinskog europskog identiteta – u potpunosti je usklađen s vrijednostima i
ciljevima koje Udruga invalida rada Rijeka promiče u svom radu. Stečena znanja na
radionici omogućit će Udruzi da u narednom razdoblju pripremi i prijavi vlastite
projektne prijedloge čime bi se članovima otvorile nove mogućnosti za međunarodnu
suradnju, razmjenu iskustava i dodatno usavršavanje.
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Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je 29. siječnja 2025. godine na online
edukaciji koju su za Zajednicu saveza osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH)
organizirali predstavnici Ministarstva pravosuđa, uprave i digitalne
transformacije. Edukacija je bila posvećena korištenju e-usluga na portalu e-
Građani te obvezama koje proizlaze iz Zakona o pristupačnosti mrežnih
stranica i programskih rješenja za pokretne uređaje tijela javnog sektora.
Tijekom edukacije predstavljeni su načini prijave na portal e-Građani, e-usluge
relevantne za osobe s invaliditetom te zakonske obveze tijela javnog sektora u
pogledu digitalne pristupačnosti. Sudionici su upoznati i s mogućnostima
poboljšanja pristupačnosti javnih sadržaja i usluga.
Edukacija je održana u sklopu uspješne suradnje Ministarstva i SOIH-a, a
okupila je 50 sudionika iz udruga članica. Sudjelovanjem na ovom događanju,
Udruga invalida rada Rijeka dodatno je osnažila vlastite kapacitete za praćenje
razvoja digitalnih usluga i informiranje članova o mogućnostima koje im pruža
portal e-Građani.

Sudjelovanje na online edukaciji o digitalnoj pristupačnosti i e-
uslugama



U ožujku 2025. godine, predstavnica Udruge invalida rada Rijeka sudjelovala je na
koordinacijskom sastanku i izobrazbi koje je organizirala Nacionalna zaklada za razvoj
civilnog društva. Događaj je održan 25. i 26. ožujka u IMPACT centru u Zadru, a okupio je
predstavnike udruga koje koriste institucionalnu podršku Zaklade, čime je pružena
jedinstvena prilika za umrežavanje, razmjenu iskustava i zajedničko promišljanje o razvoju
civilnog društva.
Prvog dana programa, predstavnici udruga raspravljali su o provedbi institucionalne
podrške, financijskom izvještavanju i unaprjeđenju poslovanja udruga. Posebno vrijedan
dio programa bila je radionica „Zamišljeni grad“ kroz koju su sudionici istraživali načine na
koje udruge mogu doprinijeti razvoju lokalne zajednice, prepoznajući vlastite snage i
mogućnosti za aktivnije uključivanje u kreiranje politika na lokalnoj razini. Drugog dana
programa, sudionici su se bavili temama financijskog praćenja podrške i kontrolom
izvještavanja, što je od iznimne važnosti za transparentno i odgovorno upravljanje
sredstvima.
Sudjelovanje na ovom događaju bilo je iznimno korisno za daljnji rad Udruge jer su
stečena nova znanja iz područja financijskog upravljanja i izvještavanja, razmijenjena
iskustva s drugim udrugama diljem Hrvatske te dobivene smjernice za unaprjeđenje
poslovanja i jačanje uloge Udruge u lokalnoj zajednici. Udruga invalida rada Rijeka
zahvaljuje Nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog društva na organizaciji događaja te na
pruženoj prilici za stručno usavršavanje i umrežavanje.
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zaklade za razvoj civilnog društva



Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske je 22. travnja 2025. godine u okviru
Foruma virtualnog učenja o KPOSI održala edukaciju “15% za 15%” te predstavila Amman
– Berlinsku deklaraciju savezima i udrugama osoba s invaliditetom.
Vlada Savezne Republike Njemačke u suradnji s Vladom Jordana i Međunarodnim
savezom osoba s invaliditetom (IDA) je dana 2. i 3. travnja 2025. godine u Berlinu bila
domaćin trećeg Globalnog sastanka na vrhu o pravima osoba s invaliditetom. Na samitu
je usvojena Amman-Berlinska deklaracija o globalnoj inkluziji osoba s invaliditetom.
Deklaracija je dobila ime prema gradovima Ammanu i Berlinu zbog ključnih događanja
koja su prethodila njenom usvajanju. U veljači 2025. godine, u Ammanu, Jordan, održan
je prvi regionalni pre-samit posvećen pitanjima invaliditeta, gdje su postavljeni temelji za
globalnu raspravu o inkluziji, a na Globalnom samitu u Berlinu je Deklaracija službeno
usvojena. Stoga naziv “Amman-Berlinska” odražava ova dva ključna koraka u procesu
izrade i usvajanja deklaracije.
Ciljevi uključuju:
• povećanje političke volje i financiranja za inkluziju,
• osiguranje dostupnosti usluga i infrastrukture,
• poštivanje ljudskih prava osoba s invaliditetom kroz razvojne politike i prakse,
• u globalnom kontekstu jest i cilj “15% za 15%” – da najmanje 15 posto međunarodnih
razvojnih programa na razini zemalja bude usmjereno na inkluziju osoba s invaliditetom.
Deklaracija poziva na konkretnu primjenu Konvencije UN-a o pravima osoba s
invaliditetom.
U dijelu obveza Amman-Berlinske deklaracije države i organizacije se pozivaju da:
• povećaju ulaganja u inkluzivne razvojne i humanitarne programe, uključujući cilj “15% za
15%”,
• osiguraju sudjelovanje osoba s invaliditetom u donošenju odluka,
• unaprijede prikupljanje podataka koji uključuju invaliditet,
• podrže organizacije osoba s invaliditetom kao ključne partnere.
Republika Hrvatska potpisala je i time pristupila Amman-Berlinskoj deklaraciji o globalnoj
inkluziji osoba s invaliditetom i time pokazala opredijeljenost za unapređenje prava
osoba s invaliditetom.

U okviru SOIH Foruma virtualnog učenja o KPOSI održana je edukacija “15% za 15%”
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 travnju 2025. godine, predstavnici Udruge invalida rada Rijeka sudjelovali su na
online sastanku koji je 30. travnja organizirao Hrvatski savez udruga invalida rada,
a koji je bio posvećen Nacrtu prijedloga zakona o mirovinskom osiguranju. S
obzirom na to da se radi o jednom od ključnih zakona koji izravno utječe na
položaj članova Udruge, sudjelovanje na ovom sastanku bilo je od iznimne važnosti
za praćenje zakonodavnih promjena i pravovremeno reagiranje na njih.
Sastanak je započeo uvodnim obraćanjem predsjednika Saveza Ante Štulića, koji je
naglasio da predložene zakonske izmjene ne zahvaćaju samo umirovljenike, već i
osobe s invaliditetom te one koji se nalaze u invalidskim mirovinama, čime je
dodatno istaknuta važnost uključenosti udruga u proces savjetovanja. Stručne
suradnice iz Saveza prezentirale su Nacrt prijedloga zakona, s posebnim
naglaskom na uvjete za umirovljenje, statističke i demografske pokazatelje,
adekvatnost mirovina, mogućnosti rada uz mirovinu te novosti koje donosi
Prijedlog zakona. Također, predstavljeni su i prijedlozi Hrvatskog saveza udruga
invalida rada za unaprjeđenje zakonskog rješenja u dijelu koji se odnosi na osobe s
invaliditetom rada.
Predstavnici Udruge aktivno su sudjelovali u raspravi te podržali prijedloge Saveza,
prepoznajući ih kao usmjerene zaštiti prava i interesa osoba s invaliditetom rada.
Dogovoreno je da će svi zainteresirani moći naknadno dostaviti svoje pisane
komentare Savezu, koji će ih potom objediniti i proslijediti Ministarstvu rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike kao dio službenog očitovanja.
Udruga invalida rada Rijeka nastavit će pratiti daljnji tijek zakonodavnog postupka
te sudjelovati u savjetovanjima i raspravama koje se tiču prava osoba s
invaliditetom rada.

SASTANAK O NACRTU PRIJEDLOGA ZAKONA O MIROVINSKOM OSIGURANJU
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Zaposlenice naše udruge pratile su putem prijenosa uživo informativnu radionicu
za potencijalne prijavitelje na Poziv “Jačanje kapaciteta organizacija civilnoga
društva za provedbu programa aktivnog starenja” objavljen u sklopu Programa
Učinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027. Europskog socijalnog fonda plus. Na
radionici je detaljno analizirana natječajna dokumentacija te smo upoznati sa
postupkom podnošenja projektne prijave preko sustava eKohezija. U tijeku je
provjera zadovoljavanja uvjeta natječaja za prijavu koja je planirana u sklopu
partnerstva sa HSUIR

Informativna radionica za potencijalne prijavitelje na Poziv "Jačanje
kapaciteta organizacija civilnoga društva za provedbu programa
aktivnog starenja"
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U izvještajnom razdoblju, Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je na svečanosti
uručenja ugovora o financiranju programa i projekata u zdravstvenoj zaštiti i
socijalnoj skrbi za 2025. godinu, održanoj u Salonu Grada Rijeke. Grad Rijeka
osigurao je za ovu namjenu ukupno 763.000,00 eura, a financiranje je odobreno
za 68 programa koje provodi 60 udruga s područja grada Rijeke.
Udruga invalida rada Rijeka s ponosom ističe da je među odabranim udrugama te
je primila ugovor za financiranje svog projekta, čime je potvrđena kvaliteta i
opravdanost aktivnosti koje Udruga provodi za dobrobit svojih članova i šire
zajednice. Ova podrška omogućit će daljnji rad na unapređenju kvalitete života
korisnika kroz planirane aktivnosti u 2025. godini, uključujući informiranje i
savjetovanje o pravima iz mirovinskog i invalidskog osiguranja, terenske posjete,
organizaciju edukativnih predavanja i druge aktivnosti usmjerene na poboljšanje
položaja osoba s invaliditetom rada i starijih osoba.
Ugovore su predstavnicima udruga uručili gradonačelnik Rijeke Marko Filipović i
pročelnica Upravnog odjela za zdravstvo, socijalnu zaštitu i unapređenje kvalitete
života Karla Mušković. Gradonačelnik Filipović tom je prilikom istaknuo važnost
ovih ugovora kao potvrde zajedničke predanosti solidarnosti i društvu u kojem je
briga za druge temeljna vrijednost.
Udruga invalida rada Rijeka zahvaljuje Gradu Rijeci na ukazanom povjerenju i
podršci radu Udruge. Osigurana sredstva značajno će doprinijeti realizaciji
projekta i ostvarenju ciljeva usmjerenih na dobrobit zajednice, a Udruga će i dalje
odgovorno provoditi planirane aktivnosti u skladu s preuzetim obvezama.

Uručenje ugovora o financiranju programa i projekata u
zdravstvenoj zaštiti i socijalnoj skrbi Grada Rijeke
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U svibnju 2025. godine, predstavnici Udruge invalida rada Rijeka sudjelovali su na online
edukaciji putem platforme Zoom koja je bila posvećena dopuni Registra osoba s
invaliditetom kontakt podacima. Edukacija je održana 13. svibnja 2025., a vodila ju je
Marica Mirić, predsjednica Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske.
Tijekom edukacije predstavljeni su svrha i značaj proširenja Registra osoba s
invaliditetom, osobito u kontekstu kriznih situacija, prirodnih nepogoda i izvanrednih
okolnosti u kojima je brza i pravovremena informiranost ključna za sigurnost i zaštitu
osoba s invaliditetom. Također, detaljno je objašnjen način podnošenja podataka kako bi
se članovima olakšalo sudjelovanje u ovoj važnoj inicijativi.
S obzirom na to da upis u Registar omogućuje nadležnim službama civilne zaštite uvid u
potrebe i specifičnosti osoba s invaliditetom na određenom području, čime se značajno
unaprjeđuje njihova zaštita u hitnim situacijama, Udruga je nakon edukacije uputila poziv
svim članovima da se odazovu inicijativi te da, ukoliko još nisu, što prije dopune svoje
podatke u Registru. Članovima je ponuđena pomoć pri unosu podataka kroz
savjetodavnu podršku Udruge.
Udruga invalida rada Rijeka zahvaljuje organizatorima na korisnim informacijama te
podržava ovu inicijativu koja doprinosi većoj sigurnosti osoba s invaliditetom i
učinkovitijem djelovanju službi civilne zaštite.

Sudjelovanje na online edukaciji o dopuni Registra osoba s invaliditetom
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Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je 22. srpnja 2025. godine na online
sastanku u organizaciji Hrvatskog saveza udruga invalida rada, koji je bio
posvećen pripremi projektnog prijedloga „Jačanje kapaciteta organizacija
civilnoga društva za provedbu programa aktivnog starenja“. Navedeni projekt
prijavljuje se u sklopu Programa Učinkoviti ljudski potencijali 2021.–2027.
Europskog socijalnog fonda plus.
Udruga će u ovom projektu sudjelovati kao partner zajedno s drugim udrugama
članicama Saveza. S obzirom na to da teme aktivnog starenja predstavljaju
važno područje djelovanja Udruge, uključivanje članova u aktivnosti koje
promiču kvalitetnu i aktivnu stariju životnu dob prepoznato je kao jedan od
prioriteta u daljnjem radu.
U suradnji sa Savezom i ostalim partnerima, predstavnici Udruge aktivno su
sudjelovali u pripremi projektnog prijedloga, razmjeni iskustava i ideja te
oblikovanju aktivnosti koje bi doprinijele kvalitetnijem životu starijih osoba i
jačanju kapaciteta organizacija civilnog društva za rad s tom populacijom.
Projektna dokumentacija dovršena je i predana do roka za prijavu 20. kolovoza
2025. godine.
Sudjelovanjem u ovom partnerstvu Udruga je dodatno osnažila svoje kapacitete
za korištenje sredstava Europske unije te se povezala s drugim udrugama koje
dijele slične ciljeve, čime je stvorena osnova za buduću zajedničku suradnju i
razmjenu dobrih praksi.

Sudjelovanje na sastanku o pripremi projektnog prijedloga „Jačanje kapaciteta
organizacija civilnoga društva za provedbu programa aktivnog starenja“
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Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je 5. rujna 2025. godine na Početnoj
online konferenciji programa „Umrežimo usluge za nove prilike“, koju je
organizirao Hrvatski savez udruga invalida rada. Konferencija je održana
povodom nastavka III. godine provedbe trogodišnjeg programa koji Savez provodi
s ciljem jačanja kapaciteta udruga članica, razvoja novih socijalnih usluga te
unaprjeđenja kvalitete života osoba s invaliditetom u Hrvatskoj.
Tijekom konferencije predstavljene su dosadašnje aktivnosti programa te planovi
za nadolazeće razdoblje, s posebnim naglaskom na mogućnosti dodatnog
umrežavanja udruga, razmjenu dobrih praksi i zajedničko kreiranje usluga
prilagođenih potrebama osoba s invaliditetom rada. Predstavnici Udruge
upoznati su s novim alatima i smjernicama za unaprjeđenje rada, a konferencija
je pružila priliku i za razmjenu iskustava s ostalim udrugama članicama diljem
Hrvatske.
Sudjelovanjem na ovom događaju Udruga je potvrdila svoju aktivnu ulogu u mreži
udruga koje zajednički rade na unaprjeđenju položaja osoba s invaliditetom rada
te je stekla dodatne smjernice za daljnji razvoj vlastitih usluga i jačanje kapaciteta
za odgovaranje na potrebe članova u lokalnoj zajednici.

Sudjelovanje na Početnoj online konferenciji programa „Umrežimo usluge za
nove prilike“
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Naša Udruga sudjelovala je 11. rujna 2025. na radionici posvećenoj osiguravanju
kvalitetne provedbe projekata financiranih iz javnih izvora u dinamičnom okruženju.
Radionica je obuhvatila teme fleksibilnog upravljanja projektima, važnosti prilagodbe i
usklađivanja sa zahtjevima donatora, kao i ključne kompetencije potrebne za uspješno
vođenje projekata u promjenjivim uvjetima.
Interakcija među sudionicima omogućila nam je sagledati iskustva i izazove s kojima se
susreću kolege iz srodnih udruga te načine na koje ih prevladavaju. Poseban naglasak
stavljen je na ulogu projekt menadžera u koordinaciji timova i usmjeravanju aktivnosti
prema postizanju ciljeva, kao i na oblike podrške koji mogu pomoći u primjeni naučenih
strategija.
Radionica se održala u sklopu Programa regionalnog razvoja civilnoga društva i lokalnih
zajednica, kojeg organizira Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva.

Sudjelovali na radionici posvećenoj osiguravanju kvalitetne provedbe projekata financiranih iz
javnih izvora
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Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je 17. i 18. rujna 2025. na dvodnevnoj
online radionici „Uvod u upravljanje volonterskim programom“ u organizaciji
Udruge za razvoj civilnog društva SMART i Hrvatskog centra za razvoj
volonterstva.
Radionica je održana putem Zoom platforme i okupila je predstavnike različitih
organizacija civilnog društva. Tijekom dva dana obrađene su teme vezane uz
planiranje i organizaciju volonterskih programa, motivaciju i podršku
volonterima, važnost dobre komunikacije te načine vrednovanja volonterskog
doprinosa.
Stečena znanja i iskustva doprinijet će daljnjem razvoju i unapređenju
volonterskog programa naše Udruge, s ciljem jačanja suradnje s volonterima i
kvalitetnijeg pružanja podrške našim članovima i široj zajednici.

Sudjelovanje na dvodnevnoj online radionici “Uvod u upravljanje volonterskim
programom”
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Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je online na 30. Hrvatskom simpoziju osoba s
invaliditetom s međunarodnim sudjelovanjem pod nazivom “Konvencija UN o pravima
osoba s invaliditetom – o nama uvijek s nama – od slogana do realnosti“, koji se održao
29. i 30. listopada 2025. godine u Zagrebu u organizaciji Zajednice saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske te Zavoda za vještačenje, profesionalnu rehabilitaciju i
zapošljavanje osoba s invaliditetom, Hrvatskog zavoda za zapošljavanje i AccessibleEU
Hrvatska uz pokroviteljstvo predsjednika Republike Hrvatske Zorana Milanovića,
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike te Grada Zagreba.
Radni dio programa otvorila je predsjednica SOIH-a Marica Mirić izlaganjem „Naših 30
godina“, u kojem je naglasila važnost zajedništva, solidarnosti i upornosti u promicanju
prava osoba s invaliditetom. Tijekom Simpozija predstavljeni su brojni projekti,
zakonodavne inicijative i dobre prakse. Digitalna pristupačnost – Rea Fulgosi Masnjak
(Edu. rehabilitacijski fakultet) i Tamara Horvat Klemen (Ministarstvo pravosuđa i uprave)
istaknule su važnost pristupačnih digitalnih platformi za samostalnost i uključivost.
Zapošljavanje osoba s invaliditetom – Danijela Dragić (ZOSI) i Monika Hartek (HZZ)
predstavile su poticaje i digitalne alate koji olakšavaju pristup tržištu rada. Inkluzivno
obrazovanje – Mojca Vaupotič i Katarina Strunjak ukazale su na prilagodbu nastavnih
metoda i važnost suradnje svih dionika u obrazovanju. Pristupačnost prostora i
tehnologija – Boris Iharoš (Kubik plus), Nataša Rožić Mikolašević (egradnja.hr) i Ljubomir
Miščević (AccessibleEU) predstavili su univerzalni dizajn i primjere dobre prakse u
planiranju i implementaciji pristupačnih rješenja. Parasport i rekreacija – Ratko Kovačić
(Hrvatski paraolimpijski odbor) naglasio je ulogu sporta u društvenoj inkluziji i osobnom
razvoju osoba s invaliditetom. Žene s invaliditetom – Okrugli stol istaknuo je važnost
rodne ravnopravnosti, osnaživanja i zaštite žena s invaliditetom.
Posebno je izvedena monodrama „Prodajem pola kile predrasuda“ Vojina Perića, koja je
kroz humor i snažnu poruku progovorila o predrasudama s kojima se osobe s
invaliditetom svakodnevno suočavaju.
Tijekom Simpozija potpisan je Sporazum o suradnji saveza osoba s invaliditetom između
Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Sjeverne Makedonije i Slovenije, kojim se potvrđuje
zajednička posvećenost unapređenju prava osoba s invaliditetom i jačanju regionalne
suradnje.
Dvodnevni program pružio je platformu za konstruktivni dijalog, razmjenu znanja i
iskustava. Udruga invalida rada Rijeka zahvaljuje organizatorima na prilici za
sudjelovanje i razmjenu iskustava , te nastavlja svoj rad u promicanju prava i kvalitete
života osoba s invaliditetom.

UIR Rijeka sudjelovala na 30. Hrvatskom simpoziju osoba s invaliditetom s međunarodnim
sudjelovanjem
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Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je online na radionici koju je provodila Udruga
“MI” Split u suradnji s Nacionalnom zakladom za razvoj civilnoga društva posvećenoj
praćenju (monitoringu) i vrednovanju (evaluaciji) projekata organizacija civilnoga
društva.
Radionica je pružila uvid u tehnike prikupljanja podataka, izradu plana praćenja
provedbe projekata, vrednovanje uspješnosti aktivnosti te pripremu izvještaja o
evaluaciji. Poseban naglasak stavljen je na vanjsku evaluaciju, koja omogućuje
objektivnu procjenu učinkovitosti projekata, unapređuje buduće aktivnosti i doprinosi
transparentnom radu organizacija.
Sudjelovanje u radionici omogućilo je Udruzi invalida rada Rijeka dodatno
usavršavanje u praćenju vlastitih projekata te općenito cjelokupnog rada Udruge te
pružilo uvid u mogućnosti daljnjeg razvoja i napredovanja.

Online radionica „Modeli unutarnjeg i vanjskog vrednovanja djelovanja/programa
organizacija civilnog društva“
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Zaposlenice Udruge sudjelovali su 6.11.2025. na online webinaru
„Digitalizacija poslovanja u OCD“ organiziranog od strane ACT GRUPE koji je
vodio Stjepan Mikec.
Radionica je bila posvećena unaprjeđenju svakodnevnog rada u
organizacijama civilnoga društva kroz digitalne alate i strategije. Sudionici su
se upoznali s digitalizacijom projektnog menadžmenta i alata poput
Monday.com, Trello i Asana. Detaljno smo prošli kroz osnovne upute o radu i
korištenju navedenih alata na prijemjeru ACT Grupe. Jedne od tema koje
smo obradili su o učinkovitoj internoj komunikaciji i timskom suradnjom.
Također o digitalnim sustavima za upravljanje dokumentima (Google Drive,
Dropbox, OneDrive), gdje smo također prošli detalje na primjeru ACT Grupe
TE O digitalnim uslugama za korisnike.
Tijekom webinara istaknuti su i glavni izazovi u OCD-ovima a to su raspršene
informacije, dvostruki unos podataka, loša interna komunikacija, nedostatak
sustava za praćenje zadataka i korisnika te strah od novih tehnologija.
Webinar je također pojasnio razliku između digitalizacije što znači uvođenje
digitalnih alata i zamjena ručnih procesa i digitalne transformacije koja
obuhvaća strateško preoblikovanje organizacije, procesa i kulture.
Stečena znanja bila su iznimno korisna te se planira dio stečenog znanja
prijetiti u praksi poslovanja Udruge.
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Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je 22. lipnja 2025. godine na webinaru
„Modeli financiranja“ u organizaciji ACT Grupe, održanom u sklopu Programa
regionalnog razvoja civilnoga društva u Republici Hrvatskoj.
Tijekom webinara obrađene su teme vezane uz različite izvore financiranja
organizacija civilnog društva, s posebnim naglaskom na mogućnosti prikupljanja
sredstava iz privatnog sektora i od građanstva. Sudionici su upoznati s oblicima
suradnje s privatnim sektorom (donacije, sponzorstva, partnerstva), načinima
dizajniranja projekata za potencijalne donatore te fundraising tehnikama,
uključujući crowdfunding i prikupljanje sredstava putem digitalnih platformi.
Stečena znanja predstavljaju vrijedan doprinos jačanju kapaciteta Udruge za
diversifikaciju izvora financiranja te osiguranje dugoročne održivosti programa i
aktivnosti za članove.

Sudjelovanje na webinaru „Modeli financiranja“



Udruga invalida rada Rijeka sudjelovala je 9. srpnja 2025. godine na CERV Innovation
Forumu u organizaciji programa Citizens, Equality, Rights & Values (CERV) Europske
unije. Forum pod nazivom „Promoting Rights and Values by Empowering the Civic
Space“ održan je u online okruženju, a okupio je predstavnike organizacija civilnog
društva, jedinica lokalne samouprave i građane.
Tijekom foruma raspravljalo se o izazovima i prilikama u području promicanja prava i
vrijednosti Europske unije, s posebnim naglaskom na jačanje civilnog prostora.
Sudionici su imali priliku razmijeniti najbolje prakse te istražiti mogućnosti za inovacije i
međusektorsku suradnju u okviru CERV programa.
Sudjelovanjem na ovom forumu, Udruga invalida rada Rijeka dodatno se informirala o
mogućnostima financiranja i umrežavanja na razini Europske unije, što će doprinijeti
jačanju kapaciteta za provedbu budućih projekata usmjerenih na zaštitu prava i
promicanje vrijednosti u lokalnoj zajednici.

Sudjelovanje na CERV Innovation Forumu
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REZULTATI ANKETE O ZADOVOLJSTVU ČLANOVA ZA 2025. GODINU

1. UVOD
Tijekom svibnja 2025. godine, povodom provedenih aktivnosti (izleta, predavanja i
radionica), Udruga invalida rada Rijeka provela je anketno ispitivanje među
članovima i korisnicima usluga. Cilj ankete bio je prikupiti povratne informacije o
zadovoljstvu uslugama, radu osoblja, organizaciji aktivnosti te prijedlozima za daljnji
rad. U anketi je sudjelovao 31 ispitanik.

2. STRUKTURA ISPITANIKA
2.1. Spolna struktura
U anketi je sudjelovalo 18 žena (58,1 %) i 12 muškaraca (38,7 %), dok jedna osoba nije
navela spol. Udio žena nešto je veći, što odgovara ukupnoj strukturi članstva udruge.
Grafički prikaz – spolna struktura:

2.2. Dobna struktura
Ispitanici su uglavnom starije životne dobi, što je u skladu s ciljanom skupinom udruge.
Najveći broj ispitanika nalazi se u dobnim skupinama iznad 70 godina, a među njima je i
nekoliko članova starijih od 85 godina, što potvrđuje prilagođenost aktivnosti i najstarijim
korisnicima.
Grafički prikaz – dobna struktura:
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2.3. Dužina članstva
Među ispitanicima ima članova koji su u udruzi i više od 40 godina (najdulje članstvo
od 1980. godine), što svjedoči o iznimnoj lojalnosti i povjerenju koje članovi imaju u
udrugu.
Grafički prikaz – dužina članstva:

2.4. Učestalost sudjelovanja u aktivnostima
Podjednak broj članova sudjeluje redovito i povremeno, što ukazuje na
fleksibilnost programa i prilagođenost različitim mogućnostima članova.
Grafički prikaz – učestalost sudjelovanja:
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3. ZADOVOLJSTVO USLUGAMA, OSOBLJEM I INFORMACIJAMA
3.1. Zadovoljstvo uslugama udruge
Prosječna ocjena zadovoljstva uslugama koje pruža udruga iznosi 4,97 od mogućih 5.
Od 31 ispitanika, njih 29 dalo je ocjenu 5, a dvoje ocjenu 4.

Ovo je iznimno visoka ocjena koja pokazuje da su članovi u gotovo potpunosti
zadovoljni ukupnim radom udruge. Samo 6,5 % ispitanika nije dalo najvišu ocjenu, i
to ocjenu 4, što je i dalje vrlo visoko zadovoljstvo.

3.2. Ljubaznost i pristupačnost osoblja
Osoblje udruge ocijenjeno je najvišom mogućom ocjenom – svih 31 ispitanika dalo
je ocjenu 5.
Grafički prikaz – ljubaznost i pristupačnost osoblja:

Ovaj rezultat predstavlja najviše moguće priznanje radu djelatnica i djelatnika
udruge. Ljubaznost, empatija i pristupačnost osoblja prepoznati su kao najveća
snaga udruge.
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3.3. Jasnoća i korisnost informacija
Na pitanje jesu li informacije koje su dobili bile jasne i korisne, 29 ispitanika (93,5 %)
odgovorilo je potvrdno, dok dvoje nije odgovorilo. Nitko nije odgovorio negativno.

Udruga uspješno komunicira s članovima, a informacije su prilagođene njihovim
potrebama. Ovo je posebno važno za starije članove kojima je potrebna jasna i
pravovremena obavijest o aktivnostima.

3.4. Ispunjavanje potreba i očekivanja
Na pitanje jesu li njihove potrebe i očekivanja ispunjene, 30 ispitanika (96,8 %)
odgovorilo je potvrdno, dok je jedan ispitanik (3,2 %) odgovorio “Djelomično”.

Gotovo svi članovi smatraju da udruga uspješno odgovara na njihove potrebe i
očekivanja. Samo jedan ispitanik izrazio je djelomično zadovoljstvo, što predstavlja
prostor za dodatno individualizirano praćenje potreba.
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4. AKTIVNOSTI – VRSTE, ORGANIZACIJA I PRILAGOĐENOST
4.1. Vrste aktivnosti kojima su članovi prisustvovali
Članovi su najčešće prisustvovali izletima (22 ispitanika), zatim predavanjima (7
ispitanika) i radionicama (5 ispitanika). Jedan ispitanik naveo je kazalište kao dodatnu
aktivnost.

Izleti su najposjećenija i najomiljenija aktivnost članova. Udruga je uspješno
prepoznala ovu potrebu i organizirala aktivnosti koje članovi rado pohađaju.

4.2. Organizacija aktivnosti
Organizacija aktivnosti ocijenjena je prosječnom ocjenom 4,96 (od mogućih 5). Od 24
ispitanika koji su odgovorili, njih 23 dalo je ocjenu 5, a jedan ispitanik ocjenu 4.

Aktivnosti su izuzetno dobro organizirane, što je ključno za zadovoljstvo korisnika,
posebice starije dobi kojima je važna predvidljivost, sigurnost i prilagođenost.
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4.3. Prilagođenost aktivnosti mogućnostima i interesima
Na pitanje jesu li aktivnosti bile prilagođene njihovim mogućnostima i interesima, 28
ispitanika (90,3 %) odgovorilo je potvrdno, jedan ispitanik (3,2 %) odgovorio je
“Djelomično”, dok dvoje nije odgovorilo.

Ogromna većina članova smatra da su aktivnosti dobro prilagođene njihovim fizičkim
mogućnostima i osobnim interesima. Ovo je posebno važno za NAŠU udrugu koja
okuplja osobe s invaliditetom i starije osobe.

4.4. Atmosfera i druženje
Atmosfera i druženje na aktivnostima ocijenjeni su prosječnom ocjenom 4,94. Od 24
ispitanika koji su odgovorili, njih 22 dalo je ocjenu 5, a dvoje ocjenu 4.

Visoka ocjena atmosfere pokazuje da članovi ne dolaze samo zbog sadržaja
aktivnosti, već i zbog druženja, međusobne podrške i osjećaja pripadnosti zajednici.
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4.5. Želja za sudjelovanjem u sličnim aktivnostima u budućnosti
Na pitanje žele li sudjelovati u sličnim aktivnostima u budućnosti, 26 ispitanika (83,9
%) odgovorilo je potvrdno, troje (9,7 %) odgovorilo je “Možda”, dok dvoje nije
odgovorilo. Nitko nije odgovorio negativno.

Ovo je izuzetno važan podatak jer pokazuje da su članovi motivirani za daljnje
sudjelovanje i da su aktivnosti uspješno osmišljene. Stopa od 83,9 % izravne želje za
ponovnim sudjelovanjem iznimno je visoka.

5. PRIJEDLOZI I KOMENTARI ČLANOVA
5.1. Pohvale
Članovi su u otvorenim komentarima izrazili brojne pohvale, koje se najčešće odnose
na rad osoblja i organizaciju aktivnosti:
“Djelatnice udruge su izuzetno ljubazne empatične pristupačne. Sve pet.”
“sve za pohvalu”
“sve pohvale za udrugu i organizatore”
“super sve”
“bilo je odlično”
“ponoviti što prije”
“neka se ništa ne pokvari”
“neka tako ide dalje”
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ZAKLJUČAK I PREPORUKE

6.1. Zaključak
Rezultati ankete provedene u svibnju 2025. godine nedvosmisleno pokazuju da je Udruga
invalida rada Rijeka postigla izuzetno visoku razinu zadovoljstva svojih članova. Posebno se
ističu:

Ljubaznost i pristupačnost osoblja – svih 31 ispitanika dalo je najvišu ocjenu, što
predstavlja najveće priznanje radu djelatnika. Visoke ocjene svih aspekata rada –
prosječne ocjene kreću se između 4,94 i 4,97, što ukazuje na iznimnu kvalitetu usluga i
organizacije.
Motiviranost članova za daljnje sudjelovanje – 83,9 % ispitanika izrazilo je želju za
sudjelovanjem u sličnim aktivnostima, a nitko nije odgovorio negativno.

6.2. Preporuke
Na temelju rezultata ankete, za naredno razdoblje predlaže se:

Nastavak organizacije izleta – s obzirom na iznimnu posjećenost i brojne prijedloge,
preporučuje se organizacija najmanje 3–4 izleta godišnje, uz zadržavanje visoke razine
prilagođenosti starijim članovima i osobama s invaliditetom.

Uvođenje novih kulturnih aktivnosti – preporučuje se organizacija kazališnih predstava
i sličnih kulturnih događanja, s obzirom na izraženi interes.

Proširenje radioničkih programa – preporučuje se detaljnije istražiti interese članova za
različite vrste radionica (ručni radovi, kreativne radionice, informatičke radionice i sl.).

Dodatno jačanje druženja – preporučuje se organizacija neformalnih druženja koja bi
dodatno povezala članove, posebice one novije.

Kontinuirano praćenje zadovoljstva – preporučuje se provođenje anketnih ispitivanja
nakon svake veće aktivnosti, kako bi se moglo brzo reagirati na prijedloge i prilagoditi
programe u realnom vremenu.
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Finacijskii dio izvješća
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Tijekom izvještajnog razdoblja rad udruge i provedba programskih aktivnosti
financirani su i sufinancirani sredstvima nacionalnih, regionalnih i lokalnih javnih
tijela, i to:

Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva
Ministarstvo rada mirovinskog sustava obitelji i socijalne politike
Primorsko-goranska županija
Grad Rijeka
Grad Kraljevica
Grad Čabar
Grad Kastav
Grad Krk
Općina Baška
Općina Dobrinj
Općina Kostrena
Općina Lovran
Općina Malinska-Dubašnica
Općina Matulji
Općina Omišalj
Općina Skrad

Ovakav model financiranja omogućio je stabilno provođenje aktivnosti te
kontinuiranu podršku osobama s invaliditetom i unapređenje kvalitete njihova
života.
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